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Caracterizacao:

O projecto visa estudar as possiveis influéncias genéticas e de envolvimento no crescimento
somatico, maturagéo bioldgica, aptidao e actividade fisica na populagéo Portuguesa. Assim,
pretende-se conhecer as determinantes genéticas e de envolvimento responséaveis pela
variagao nos itens anteriores, tendo por base trés gera¢cées da mesma familia — incluindo
gémeos; proceder a tipagem de genes especificos que tém sido dados como influenciando ou
associados a obesidade, dimensdes dsseas e performance aerdbica e estudar o padrdo de
envelhecimento e a morfologia externa dos menos jovens. A estimativa da amostra consiste em
120 pares de gémeos (240 sujeitos), mais irmaos/irmas, com idades compreendidas entre os 6
e 0s 18 anos, 240 pais e 480 avds (n=1080). As caracteristicas somaticas incluem a altura,
peso, altura sentado, didmetros, perimetros e pregas de adiposidade subcutanea. A avaliacéo
da composicao corporal (percentagem de gordura, massa gorda e massa isenta de gordura) é
efectuada a partir das pregas de adiposidade e da ‘Dual X-ray absorbtiometry’. O conteudo
mineral e densidade 6ssea serdo também estimados.

Objectivos:

- Compreender as influéncias genéticas e de envolvimento na variagdo no crescimento
somatico, maturacéo biol6gica, aptidao e actividade fisica na populacao Portuguesa, tendo por
base trés geragdes da mesma familia — incluindo gémeos;

- Tipificar quatro genes, nomeadamente VDR, RAS, DRD2, Apolipoproteinas que, tém sido
dados como influenciando ou associados a obesidade, dimensdes 0sseas e performance
aerobica (VO2max). Adicionalmente seréo tipificados 16 STRs distribuidos pelos cromossomas
2,7, 13 e 17 conhecidos por estarem associados as caracteristicas fenotipicas envolvidas no
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estudo;
- Estudar o esquema padréo de envelhecimento e a morfologia externa de povos idosos.
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